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3. DESARROLLO -NERAT -

Favorecer las capacidades, habilidades comunicativas y sociales de las personas mayores a través de actividades ocupacionales significativas para ef mantenimiento
32 OBJETIVOS ESPECIFICOS D

(Actividad 1: “Adivina adivinador” actividad grupal que busca fomentar la concentracién, la memoria y atencidn selectiva, por medio de la comprensién auditiva y

resolucion de acertijos o adivinanzas. : .

Actividad 2: Denominada “Percibiendo” Ejercitar el sentido téctil de las personas mayores participantes, activando episodios de [a memoria de largo plazo, identificando

Actividad 3:°I‘-:|:arwbua?ehabllidad:s cognitivas a u-a?rg:s de ejercicios sencillos que promueven Ia atencién, la coordinacién y la memoria a largo plazo que permitan ef
::ﬂvldaﬁ':m;:n::::rs:ﬁn;mm multisensorial (auditiva - cognitiva) por medio de realizacién de secuencias sonoras permitiendo el fortalecimiento de habilidades
cognitivas como la atencién, memoria a corto plazo y coordinacion promoviendo un envejecimiento activo.

Actividad 5: Fomentar la estimulacidn sensorial y cognitiva a través de actividades I(dicas que permitan fortalecer los sentidos, la memoria, |a atencién y of
reconocimiento del entorno en personas mayores, promoviendo su bienestar integral y participacién activa. W =
Actividad 6: Estimular y fortalecer las capacidades cognitivas de concentracién y memoria en las personas mayores, favoreciendo el mantenimiento de sus funciones

mentales, la atencidn sostenida y la evocacién de recuerdos significativos. . - .
Actividad 7: Favorecer la percepcién sensorial mediante el contacto con diferentes texturas, temperaturas, formas y presiones con el fin de optimizar el sentido del

Actividad B: Favorecer la percepcion y la discriminacién auditiva de las personas mayores por medio de la reproduccion de diferentes sonidos con al fin da estimular

sentido de la audicion.

Actividad 8: Identificando mis gustos. Por medio de la estimulacién sensorial se toma como actividad el sentido del gusto, donde se fortalece por medio de alimentos
de diferentes sabores el sentido del gusto, las personas mayores identifican cada sabor en la lengua como son 4cidos, dulces, salados, simples. Estimulando asi este
sentido para despertar las diferentes sensaciones en su paladar.

Actividad 10: Cuando toco siento. Motivando a las personas mayores a su participacion en la actividad sensorial, se les realiza un taller para el sentido del tacto. En el
salén se cuenta con elementos de diferentes texturas para que ellos identifiquen por medio del sentido del tacto que sensacién sienten al momento de tocarios,
favoreciendo asi también el movimiento en sus dedos para la identificacién de la textura

Actividad 11: “Estimulacion tactil" Favorecer la percepcién sensorial y el reconocimiento de diferentes texturas mediante el contacto directo con abjetos, premoviendo
la activacién de la memoria sensorial, la relajacién y el bienestar emocional.

Actividad 12: "Estimulacion olfativa™ Estimular la memoria, las emociones y la crientacién a través del reconocimiento de aromas familiares y agradables,
favoreciendo la evocacién de recuerdos significativos y el fortalecimiento del estado de &nimo positivo.

Actividad 13: Con la actividad "ldentificando los sonidos" se busca, mantener los canales auditivos por medio de estimulacién con sonidos relacionados a (as
actividades de |a vida diaria favoreciendo el desempefio ocupacional de las personas mayores pertenecientes a la comunidad de cuidado, San José.

Actividad 14: Con la actividad " Movimientos guiados” se busca mantener en la persona mayor la movilidad articular y muscular por medio de activacion con
moviminetos pasivo- asistidos y guiados favoreciendo el desempefio en las actividades de la vida diaria y ocupacioanal.

Actividad 16: Con la actividad " Exploracion tactil" se busca mantener los canales receptores del tacto, a través de la estimulacion al contacto con diferentes texturas,

favoreciendo la manipulacién de elementos usado en las actividades de la vida diaria.
3.3. MET ODOLOQ_E s -

Actividad 1: Actividad sensorial ponderable, “Adivina adivinador” desde el 4rea de psicologia, se convocd a las personas mayores el dia 22 de agosio del
2025, a pa(bcipar en actiyidad grupal en el salén sensorial, empleando como herramienta las adivinanzas, a fin de motivar ejercitar procesos de escucha atenta la
concentracion, la memoria y manoibq _selsctiva. en donde las personas mayores logren resolver acertijos o adivinanzas la memorizacién auditiva y del mismo
modo se activen otros procesos cognitivos como; Percepcion, Atencién, Memoria, Pensamiento y Lenguaje.
Actividad 2: Desde el 4rea de psicologia, el dia 26 de agosto del 2025, se invitd a participar a las personas mayores de la comunidad de Cuidado San Jose, en
actividad denominada “Percibiendo” en el 4rea del salén sensorial, la cual busca activar el sentido del tacto en los participantes, utilizando panel de texturas
compuesto por algodon, arroz, espuma, esponja, malz, lentejas, esponja de alambre, conchas, con el fin de que las personas mayores experimenten una
variedad de sensaciones a través de los receptores de la piel y del mismo modo se activen episodios de memoria evocativa.
Actividad 3: Actividad “Palabras encadenadas” se proyecta para el dia 7 de agosto de 2025, para la cual se convoca a las personas mayores a participar de
esta en el salon sensorial por el drea de Gerontologla, con el fin de realizar actividad de estimulacién cognitiva. " pariest
Actividad 4: Actividad “Secuencias sonoras” se proyecta para el dia 12 de agosto de 2025, para la cual se convoca a las i

‘ nclas s i personas mayores a participar de
esta sesion en el salon sensorial dirigida por el &rea de Gerontologfa, con el fin de realizar actividad de est i i
BV, e Srca oy log imulacion sensorial. Se realiza traslado de personas
Actividad §: La actividad ‘_'Douﬂmdp los conocimientos” se llevara acabo el 05 de agosta del 2025 con las personas mayores, las cuales serdn convocadas
z nzlda:aahde salan‘oalnsonal, I'gn cuall tiene como objetivo fomentar la estimulacion sensorial y cognitiva a través de actividades Iudicas que permitan fortalecer los

08, la memoria, la atencion y el reconocimiento del entorno en réonas mayores, promovie i i icipacio J 3
o o s b 2 e i pe y pi ndo su bienestar integral y participacion activa. alli se hara uso
Actividad €: La actividad ““Haz lo que escuchas, no lo que digo”" se llevara acabo
i ' @l 22 de agosto del 2025 con las personas mayores, las cuales se
;r;r:zzc::u en el area de salon sensor!al, la cual pem como objetive Desarrollar la atencion, concentracidn y la memoria inmediata ayn las‘personas mayr:r:s a
una dnqﬂmnca de escucha activa y reaccién en donde consiste en que I:u personas mayores sigan instrucciones verbales dadas por el facilitador,




3.3.1 MOMENTO
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nte mas
prestando atencion unicamente a lo que escuchaban y no a lo que observaban, Durante el ejercicio se plantearan 6rdenes simples y progresivame

as enerd un ambiente de diversion, reto y concentracién. n . A~ SRE—— o
Actividad '7'?3:9 acgividad " Tacto activo™ se lleva a i-.hbc): el dia 11 de agosto de 2025 con las personas mayores las cuales son invitadas a "" ::i'::'p-” con
desarrollo de la estimulacion tactil en el salén sensorial, se explica el contaxto general de la Imple‘rrn'entaclon y ol objetivo de la actividad el cua

da uno de los objetos y estimular el sistema nervioso central, .
%?W_mms&ma:“mu?ﬁf:o es? se lleva l:mc:abo :l dia 28 de agosto de 2025 con las personas mayores que son convocadas a parﬂc:r::il;,:; ;'al
sensorial los cuales son trasladados con el apoyo de auxiliares de enfermeria y profesional lider de la actividad. Se explica la metodologia de la act ocer 9
objetivo de reconocer diferentes sonidos e implementar la escucha activa con la repeticion y la practica de secuencias cortas y simples logrando forta
conexiones neuronales relacionadas con la memoria auditiva. _— R =
Actividad 9: ldentificando mis gustos. La actividad se llevara a cabo el 06 de agosto del 2025 con las personas mayores convocadas :9! salén sensorial y
apoyo del traslado del auxiliar de enfermeria y el profesional a realizar |a actividad. El objetivo de la actividad es a identificacién de loa diferantes sabores y
sienten ese sabor en la parte de Ia lengua, se utiliza para la actividad diferentes alimentos citricos, dulces, salados, simples

salén

con
donde

Actividad 10: Cuando toco siento. La actividad se llevara a cabo el 14 de agosto del 2025 con las personas mayores convocadas al salén sensorial y con ::Wo
del traslado del auxiliar de enfermeria y el profesional a realizar la actividad. El objetivo de |a actividad es identificar |as texturas de los diferentes objetos ¥ O
logren percibir su sensacitn al tocarlos y mantener movimientos en sus manos

Actividad 11:"Estimulacion tactil” Se da la bienvenida a las personas mayores en el salén sensorial, se genera un ambiente de tranquilidad con musica suave ¥
se invita a sentarse cdmodamente alrededor del tablero de texturas. Se explica de manera sencilla el objetivo de la actividad, resaltando que explorarén con sus
manos diferentes superficies para estimular el sentido del tacto y despertar recuerdos y sensaciones agradables.

Actividad 12: "Estimulacion olfativa” Se da la bienvenida a las personas mayores en el salén sensorial, se crea un ambiente tranquilo con masica miajar_ﬂﬂ Y
se invita a sentarse en circulo. Se explica de manera sencilla que exploraran diferentes aromas mediante esencias naturales, con el fin de estimular ef sentido del
olfato y despertar recuerdos y sensaciones agradables.

Actividad 13: “identificando sonidos"Esta es una actividad que promueve el mantenimiento de los diferentes canales receptores en las personas mayores
usando como método diferentes estrategias a través de la estimulacion propioceptiva, vestibular, offativa, tactil, auditiva y visual entre otras; en esta sesién se
realiza estimulacién de los canales auditivos a través de la percepcion de sonidos de animales démesticos y sonidos comunes de los elementos que se
encuentran en el hogar, se realizé el 4 de agosto en el periodo de la tarde,

Para la ejecucion de la actividad se invita desde el érea de terapia ocupacional a dirigirse al salén sensorial a las personas mayores que deseen vincularse se
realiza avistamiento de los materiales se indica cémo se va a ejecutar la actividad y por Gltimo se resuelven dudas e inquietudes.

Actividad 14: "Movimientos guiados” Esta es una actividad que promueve el mantenimiento de los diferentes canales receptores en las personas mayores
usando como método diferentes estrategias a través de la estimulacion propioceptiva, vestibular, olfativa, tactil, auditiva y visual entre otras; en esta sesién se
realiza estimulacion propioceptiva a través de la ejecucién de moviminetos guiados, pasivo - asistidos con elementos; se realizé el 19 de agosto en el periodo de
la tarde.

Para la ejecucion de la actividad se invita desde el 4rea de terapia ocupacional a dirigirse al salén sensorial a las personas mayores que deseen, las que no
puedan dirigirse por si mismas, se les brinda el apoyo, se muestra y explica el uso de los materiales, se indica cémo se va a ejecutar la actividad y por ultimo se
resuelven dudas e inquietudes.

Actividad 15: "Exploracién Tactil" Esta es una actividad que promueve el mantenimiento de los diferentes canales receptores en [as perscnas maycres usando
como método diferentes estrategias a través de la estimulacion propioceptiva, vestibular, olfativa, tactil, auditiva y visual entre otras; en esta sesién se realiza
estimulacion tactil a través del contacto con diferentes texturas; se realizé el 29 de agosto en el periodo de la tarde.

Para la ejecucion de la actividad se invita desde el area de terapia ocupacional a dirigirse al salon sensorial a las personas mayores que deseen, las que no
puedan dirigirse por si mismas, se les brinda el apoyo, se muestra y explica el uso de los materiales, se indica c6mo se va a ejecutar la actividad y por dltimo se
resuelven dudas e inquietudes.

Actividad 1: La actividad realizada el dia 22 de agosto del 2025 denominada “Adivina adivinador” se inicid con saludo y agradecimiento por el espacic a
personas mayores participantes, se realiz6 un ejercicio temporo espacial con el fin de lograr mayor concentracidn en la actividad, posteriormente se brindé una
breve explicacion de la dindmica de la actividad, en la cual debian escuchar atentamente para resolver el acertijo o adivinanza, observando que para algunos fue
mucho mas facil que para otros analizar y resolver el problema, este espacio permitié no solo la ejercitacién del sentido auditivo, sino que también permitié un
espacic de esparcimiento agradable y aleqre en donde interactuaron entre pares.
Actividad 2: La actividad “Percibiendo” se realizé el dia 26 de agosto del 2025, en el salén sensorial, con el objetivo de activar el sentido del tacto en las
persona mayores participantes, inicialmente se agradecié por la participacién y se realizé una pequefia socializacién de manera general del objetive de las
actividades sensoriales, posteriormente se explicé la metodologia del encuentro y cada persona mayor se fue acercando al panel de texturas con los cjos
vendados a buscar sin mirar los elementos dispuesto en el panel de texturas, uno a uno de los elementos dispuestos alli, en donde la idea era identificar con el
tacio donde esta el elemento que se pidié como por ejemplo; donde esta el algodén, el maiz, la esponja.... , ejercicio que permitié activar procesos de memaria
evocativa a través de la piel.
Actividad 3: Actividad "Palabras encadenadas” se desarrolla el 7de agosto de 2025, se realiza una sesién de estimulacion cognitiva con el fin de mantener
habilidades cognitivas como la atencién, concentracién, coordinacién y memoria. Para tal fin, se explica a los participantes la actividad a realizar que consiste en
decir palabras de acuerdo al lineamiento que da la profesional pueden ser nombres de personas, ciudades, nimeros, colores, animales, objetos, entre otros. Para
esta dinamica grupal se utiliza como elemento un balén, el cual se va lanzando a una persona mayor quien debe atraparlo y decir una palabra de acuerdo al
segmento que se esté trabajando intentando no repetir palabras y luego debe devolver el balén a la profesicnal lanzandolo. De esta manera se realizan varias
rondas donde también se tienen en cuenta sugerencias de los participantes para las rondas de palabras.

Actividad 4: Actividad “Secuencias sonoras’ la cual se desarrolla el 12 de agosto de 2025 en el salon sensorial. En esta sesion se realiza estimulacion multiple
(auditiva y cognitiva), la estimulaci6n auditiva en personas mayores es fundamental para mantener activas las funciones cognitivas relacionadas con la
percepcion, la atencion, la memoria y el lenguaje, especialmente porque con la edad pueden aparecer dificultades auditivas (presbiacusia) o deterioro cognitivo.
Para desarrollar esta actividad se utilizan bastones de madera como herramienta dindmica en la parte auditiva ya que las personas mayores deben tratar de
seguir la secuencia indicada por la profesional, un golpe, 5 golpes, 3 -5 -8 golpes seguidos, etc. Para iniciar se explica a los participantes la dinamica a trabajar,
la cual consiste en seguir indicaciones claras y sencillas y desarrollar las secuencias auditivas que indica la profesional. En un primer momento se realiza un
pequerio calentamiento de articulaciones enfocadas al tren superior (cabeza, cuello, hombros, brazos, tronco). En el segundo momento se trabaja con los

bastones de madera donde la idea es seguir la secuencia de los sanidos que hace la profesional con el elemento, por ejemplo: un golpe, tres golpes, una
secuencia, etc).

Actividad 5: La actividad "Desafiando los conocimientos” se desarrollo el 05 de agosto del 2025 con las personas mayores, las cuales seran convocadas en el
area de salon sensorial, en donde con el apoyo de amplificador de sonido se reprodujo algunos videos de preguntas basicas de primaria, en donde de manera
alenta y participativa las personas mayores lograron compartir sus conocimientos permitiendo fortalecer las capacidades perceptivas y cognitivas de las personas
mayores, promoviendo la estimulacién de los sentidos, la memoria y la atencién de manera lidica y significativa. A través de estas dinamicas, se generaron
€espacios de participacién activa, interaccién social y reconocimiento del entorno, lo que contribuyé al bienestar emocional, la autoestima y la preservacian de
|habilidades funcionales, favoreciendo asl un envejecimiento més activo y saludable.




CENTRAL

332 MOMENTO
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i que digo” se desarrollo el 22 de agosto del 2025 con las personas m, es, las cuales fueron MVM
z el area de salon sensorial, con el objetivo de desarrollar Ia atencion, concentracion y la memoria inmediata en las pcrlon:?:na;orn a través de una dinamica
5 ‘escucha activa y reaccién, en donde consistié en que las personas mayores siguleran instrucciones verbales dadas por el facilitador, prestando atencién
nicamente a lo que escuchaban y no a lo que observaban. Durante el ejercicio se plantearon 6rdenes simples y progresivamente méas complejas, lo que gener6
mmbnm“ o r:f;z. mh m :ﬁén conoonndonl A lru;:s de esta dindmica se logré estimular la atencién, la memoria Inmediata y la capacidad de reaccion,
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Actividad 7: La actividad " Tacto activo” se lleva a cabo el dia 11 de agosto de 2025 con las
‘ . - personas mayores las cuales son inv ser participes al
desarrollo de la _ewmulluou tactil en el salon sensorial. Se le facilitan en las manos diferentes herramientas a las personas mlyor":ud :;':o blz.nu lisos, balones
m, cepillos suaves, cepillos asperos y se pasa cada uno al panel de texturas donde se realiza una exploracion con ojos abiertos y cerrados, ademas de
Aetvitnd 6 U SorAiot oo e s o e Sy ' )
: La actividad "¢ Qué sonido es? se lleva a cabo el dia 28 de agosto de 2025 con las personas mayores que son conv ol salén
ocadas a ren el sa
sensorial los cuales son trasladados con el apoyo de auxiliares de enfermeria y profesional lider de la actividad. Se reproducen diferentes xnwu secuencias
simples con progresion hacia secuencias complejas de nombres y sonidos de animales, animales, objetos , ciudades y colores para que las personas mayores
participantes crearan memoria auditiva y se repetian para que tuvieran oportunidad de grabarios.
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Actividad 10: Para la actividad del dia 14 de agosto de 2025 la actividad cuando toco siento, se convoca a las i izo
o 3 l \ personas mayores en el salon sensorial, se realizo
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participaron positivamente.
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cepilio de dientes, un sartén caliente, el timbre, tocar la puerta, una puerta cerrandose, el viento, entre otros. En este se noté que el grado de dificultad para
identificar los sonidos por parte de las personas mayores fue superior al anterior, sin embargo los intentaron asociar y relacionar en los momentos que realizan
las actividades de la vida diaria.

Actividad 14: "Movimientos guiados” realizada el 18 de agosto del presente afo, para el desarrollo de la siguiente actividad se invita a |las personas mayores
que se deseen vincular dirigirse hacia el salén sensorial, personas mayores que deseen participar y no puedan desplazarse recibirdn el apoyo de los auxiliares y
Ia terapeuta ocupacional.

Estando en el saln sensorial se les indica que la actividad a desarroliar esté enfocada en estimular los misculos y la articulacion a través de la propiocepcion
con movimientos guiados, pasivo - asistidos, con el apoyo de elementos como bastones. Seguido a esto se posiciona en auxiliar de terapia ocupacional frente
las personas mayores @ inicia unos movimientos para la preparacin de la actividad, el swdliar realiza movimientos en los diferentes planos horizontales y
verticales, indicando de forma verbal y gestual a las personas mayores en movimiento que deben realizar; posterior a esto se le hace entrega de los elementos
los cuales son unos bastoncillos con pompones y se inicia a realizar movimientos suaves lentos y con apoyo indicdndole a la persona mayor que debe elevar,
abrir y cerrar sus miembros superiores, asi mismo Se le indica que emite los movimeentos realzados por el tallerista al evidenciar coordinacion Se le pide a las
personas mayores que ahora realicen los movimientos siguiendo el compés de la musica, se realiza este proceso de actividad durante 10 minutos
aproximadamente con cortas pausas para la recuperacion fisica de las personas mayores

Actividad 16: " Exporacion Tactil”: Realizada el 19 de agosto del presente afio. para el desarrolio de la siguiente actividad se invita a las personas mayores que
se deseen vincular dirigirse hacia el salén sensorial, personas mayores que deseen participar y no puedan desplazarse recibiran el apoyo de los auxiliares y la
terapeuta ocupacional.

Actividad 1:Finalizando la actividad denominada “adivina adivinador * del dia 22 de agosto del 2025, se logré observar que las personas mayores participantes a
través de esta aclividad de estimulacion auditiva logran activar y preservar vanos procesos cognitivos basicos, como de memoria evocativa, atencion, percepcion
y lenguaje del mismo modo se fomento la concentracion, la memoria y atencion selectiva, por medio de la comprension auditiva y resolucién de acertijos o
adivinanzas.

Actividad 2: Se culmingd actividad el dia 26 de agosto del 2025 “Percibiendo” evidenciando que las personas mayores que participaron lograron por medio de los
receptores de su piel activar el sentido del tacto, y del mismo modo se activé su memoria de largo piazo, generando recuerdos, sensaciones y diferentes
sentimientos, los cuales los participantes relacionaron con situaciones 0 expenencias previas.

Actividad 3: La actividad “Palabras encadenadas” se desarrollé el 7 de agosto de 2025 se finaliza con la dindmica “completa el refran®, con la cual la profesional
dice parte de un refrén y las personas mayores deben completarlo de forma acertada. De esta manera se logra trabajar diferentes habilidades y funciones
cognitivas como la atencién, coordinacién, concentracién y memoria a largo plazo. Teniendo en cuenta el deterioro cognitivo que presentan la mayoria de

personas mayores participantes es de vital importancia fortalecer estas funciones promoviendo un envejecimiento activo y saludable. ‘
Actividad 4: La actividad “Secuencias sonoras” se realizé el 12 de agosto, para finalizar se realiza la dindmica “mano color mano" con la cual se trabaja
ooordin.dmmdénynmnoﬁl.utlmnmirﬁwﬂomsuﬂlhsmum—pa!mdumromlla.rojo—aplsmos.uq-palm;ditas
en hombros, etc. De esta manera se logra fortalecer habilidades cognitivas bésicas que permiten a [a persona mayor tener un envejecimiento activo y saludable.







